Mégis a méret a léenyeg?

Hosszan beszélhetiink kiilonféle atlagokrdl és a normalitas valtozatairdl, de a nagy kérdés
természetesen az, hogy szamit-e a méret. Megkonnyiti-e a nagy pénisz a partnerkeresést? Es
vajon noveli-e az esélyét annak, hogy a partnert kielégitsiik?

A valasz mindkét kérdésre hatarozott igen.

Az ember pénisze a legtobb féemldséhez képest meglehetdsen nagy. Egy gorilla példaul
nem veheti fel veliink a versenyt, hiszen merev pénisze ritkdn né nagyobbra négy centiméternél.
Es itt egy olyan emlésrdl beszéliink, amely akar 200 kil6t is nyomhat!

Az emberiség himnemii része valosziniileg azért fejlesztett ki ilyen impozans nemi
szervet, mert a ndknél a péniszméret a partnervalasztas egyik kritériumava valt. Darwin
természetes szelekciorol szolo elméletének megfeleléen az evolucio tehat fokozatosan a nagy
péniszli férfiakat helyezte eldnybe. Ez persze elsdsorban akkor volt 1ényeges, amikor még
tobbé-kevésbé mezteleniil ¢ltiikk az életiinket, és igy a potencialis partnerek szabadon
mustralhattdk a kinalatot. Manapsag azonban nemigen lehet megitélni a pénisz méretét azt
megeldzden, hogy kezdetét venné az intim kapcsolat. Kivételt képeznek azok a ndk, akik akar
kéretleniil is, de fiityifotok cimzettjévé valnak. De e stratégia sikere erdsen kétséges a kiildore
nézve.

Bar a potencialis partnerek péniszméretének felmérésére korlatozottak a lehetdségek,
szamos tanulmany késziilt arr6l, hogy a ndk mit részesitenek elényben. Az eredmények azt
sugalljak, hogy a méret valdoban szamit, de kordntsem annyira, mint azt sokan gondoljak. Egy
kutatas tobbek kozott azt allapitotta meg, hogy a férfiak vonzereje a ndk szamara alapvetden
annal nagyobb, minél nagyobb a pénisziik nyugalmi allapotban, ez azonban csak egy bizonyos
pontig érvényes. Azokban az esetekben, ahol az ernyedt pénisz hossza meghaladta a 7,6
centimétert, a vonzeré mar nem nott tovabb, fiiggetleniil a végsd hossztol. A vizsgalat
egyébként harom kiilonb6zd fizikai jellemzdt hasonlitott Ossze, nevezetesen a testalkatot, a
magassagot és a pénisz méretét. A legtobbet a testalkat szdmitott abban, hogy egy ndé vonzénak
talaljon egy férfitestet, mig a magassag és a péniszhossz viszonylag hasonlo sullyal esett latba.

A fenti tanulméany azt vizsgalta, hogy mit preferdlndnak a ndk, ha szabadon
valaszthatnanak kiilonféle nyugalmi allapotban 1év6 péniszek koziil, de tudjuk, ez a méret nem
sokat arul el arrol, hogy mekkorara né a pénisz, amikor megmerevedik. Hogy kideritsék, milyen
méretet kedvelnek a ndk egy bevetésre kész pénisz esetében, kaliforniai kutatok elvégeztek egy
masik vizsgélatot is, amelyben 3D nyomtatdval kiillonbozd hosszlisagli és vastagsagu
péniszmodelleket készitettek, 10,2 és 21,6 centiméter kdzotti hosszisagban, illetve 6,6 és 17,7

centiméter kozotti korfogattal. Itt is arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a ndk azokat a



himvesszoket részesitették elonyben, amelyek a skala fels6 részén helyezkedtek el, de érdemes
megjegyezni, hogy az idedlis pénisz messze nem a legnagyobbak kozil keriilt ki. Amikor a
ndket arra kérték, hogy valasszak ki azt a péniszt, amelynek tulajdonosat el tudnak képzelni
leend6 hazastarsukként, a gyoztes 16 centiméter hosszu €s 12,2 centiméter korfogatu volt —
tehat alig valamivel haladta meg a mi vilagrésziinkon atlagosnak szamité péniszméretet.

A tanulmany masik emlitésre méltd6 megallapitasa az volt, hogy azok a nok, akik rovid
tava kapcsolatot, példaul egyéjszakas kalandot kerestek, nagyobb péniszt valasztottak erre a
célra, mint amekkorat a potencialis hazastarsnal részesitettek elonyben. A tiizes cs6dor tehat
megfelelhet egy rovid futamra, de hosszu tadvon a hiiséges ¢€s allando, jol terhelhetd hatasokra
van nagyobb igény. Ugyanakkor minden komolyabb tanulmény a heteroszexualis
kapcsolatokra fokuszalt, igy nem tudni, hogy ett6]l milyen mértékben térnek el a mas szexualis
orientaciok képviseldinek idealis méretrdl alkotott elképzelései.

A témaval kapcsolatos tanulmanyok mindenesetre egyontetlien abba az iranyba
mutatnak, hogy sohasem a péniszméret az, amire a nok a legnagyobb hangsulyt helyezik. A
humor, az intelligencia, a kedvesség, a testalkat és még sok minden mas is megeldzi a listan a
péniszt. A tanulmanyok talan legfontosabb megallapitdsa az volt, hogy a ndk 85 szézaléka
elégedett partnere péniszméretével. Vagyis joval Iényegesebb szempont lehet az, hogy miként

hasznaljuk az eszkozt, mint az, hogy mekkora.



Amikor az ostorok nem csapkodnak
A himivarsejt és a petesejt dsszeolvadasa a 1étezésiink alapja. Az egysejtli mechanizmustdl a
kész, kifejlett emberi 1ényig vezetd folyamatok lenyligdzok és bonyolultak, és szdmos olyan
pontjuk akad, ahol félrecsiiszhatnak a dolgok. Szinte hihetetlen, hogy ez mégis milyen ritkan
torténik meg. Az orvostudomany fejlédésének koszonhetéen pedig ma mar sok olyan
gyermeket is meg tudunk menteni, akiknél nem minden alakul terv szerint, példaul tul koran
jonnek a vilagra.

Ahhoz azonban, hogy egy gyermek megsziilessen, elobb meg kell fogannia, és ez nem
mindig egyszerli. A nemzOképtelenség nem 11 keletli dolog, €s ma mar feltételezhetd, hogy az
okai meglehetdsen egyenletesen oszlanak el nék és férfiak kozott. Korabban tobbnyire a ndket
okoltak. VIII. Henrik két feleségét is lefejeztette, csak mert nem sikeriilt kirdlyi 6rokost
produkalniuk. Ma mar szerencsére felvilagosultabbak vagyunk, mind erkolesi, mind orvosi
értelemben. Van azonban egy teriilet, ahol rossz tendenciak tapasztalhatok: a vilag feérfi
népességének ondomindsége szabadesésben van.

A kutatoknak mar az 1970-es években feltiint a férfiak megtermékenyité anyaganak
mindségromlasa, de csak 1992-ben mutatta ki egy igazan jo €s atfogo6 tanulmény, hogy ennek
fele sem tréfa. A tanulmany attekintette a rendelkezésre all6 kutatdsokat, €s kozel 15 000 férfi
adatait dolgozta fel. A kovetkeztetés egyértelmii volt: az azt megel6z6 50 év soran a férfiak
spermamindsége drasztikusan zuhant. 1992 6ta tobb tanulmany is ugyanezt igazolta, és ma mar
egyetértés van abban, hogy a sperma mindsége miatt joggal faj a fejliink. Az mar vitatottabb

kérdés, hogy miként keriilhettiink ilyen szorult helyzetbe.

A jolét miatt rossz a sperma?
Szamos jel utal arra, hogy a sperma mindségének gyengiilése egybeesik a nagy életmodbeli
valtozésokkal, amelyeket kiilondsen a nyugati vilag tapasztalt meg a masodik vildghdbor ota.
Mozgasszegényebb életet éliink, nagy mennyiségii vegyi anyagot tartalmazo élelmiszereket
fogyasztunk, és a kornyezetiink szamos, az egészségre karos anyagnak tesz ki minket. Jogosnak
tlinik, hogy a magyarazat részben itt keresendd, és a teriilet szakértdi is féleg errefelé
tapogatdznak. A kiilonféle allatkisérletek soran szamos kemikalia egyértelmiien karos hatassal
volt a spermiumokra. Az efféle kiilsé tényez6k mind a képzddd sejtek szamat, mind azok
mindségét befolydsolhatjak. Az egyik olyan anyagtipus, amelyre fokozott figyelem iranyul, a
biszfenolokat és a ftalatokat dleli fel. Ezeket széles korben hasznaljak a miianyaggyartasban, és
kimutattdk, hogy hatasuk hasonld lehet a néi nemi hormon, az sztrogén miitkodéséhez. A

férfiaknal a magas Osztrogénszint elnyomja a spermiumtermelést. Mas kutatok inkabb arra



hajlanak, hogy a f6 blinds az, amit megesziink és megiszunk. A rossz spermamindség tehat
minden val6sziniliség szerint tobb tényezo 6sszjatékabol ered.

Egyre tobb fiu mar eleve rossz spermamindséggel sziiletik. Ez annak a jele, hogy
nemcsak a spermiumok kozvetlen karosodasarol van szd, de a gének is érintve lehetnek. A
folyamat mar a fii magzati kordban megkezdddhet azaltal, hogy az anya karos vegyi
anyagoknak van kitéve. Az apa is lehet a forras, ha az orokitdanyaga eleve karosodott. A rossz

spermamindség tehat ironikus modon 6roklddhet.

Sugarzoan jo sperma
Ma mar tobb mobiltelefon van a F61don, mint ember. A szamtalan laptop, WiFi-router és mobil-
atjatszotorony egyiittes erdvel gondoskodnak arrdl, hogy szo szerint ugy vibraljon a levegd,
mint még soha. E fejlemények sokaknak szdget iitott a fejébe. Vannak, akik azt allitjak, hogy
az egész emberiség pusztulasra van itélve emiatt, mig masok hallani sem akarnak semmiféle
karos hatasrol. A legtobb figyelmet az a kérdés kapta, hogy az ilyen jellegli sugarzas okozhat-
e rakot. Egyeldre nincsenek hatdrozott jelek arra, hogy ez igy volna, bar néhany allatkisérlet az
agydaganatok egyes tipusainak gyakoribb eléforduldsat mutatta ki. Az embereknél azonban
nem tapasztalhatdo ilyesmi. Az elmult 20-25 évben emberek milliardjai hasznaltak
mobiltelefont, és ez 1d6 alatt nem mutathatd ki az efféle rakos megbetegedések elszaporodasa.
De mi a helyzet a sperma mindségével?

Itt az eredmények mar kevésbé adnak okot dertilatasra. Szamos tanulmany kimutatta,
hogy a mobiltelefonok tartés sugarzasanak kitett herék rossz mindségli spermat termelnek.
Persze huzamos ideig és igen nagy sugarzasdoézisnak kell kitenniink a heréket ahhoz, hogy a
himivarsejtek mindsége valoban csokkenjen. Emellett a sugarzas forrasanak elég kozel kell
lennie a herezacskéhoz ahhoz, hogy kart tudjon okozni. Egyszeri évintézkedésként tehat ne

tartsuk a mobiltelefont a nadragzsebiinkben.



A jo végeén allni
Az egyiptomi faradktol a tibeti szerzeteseken at a Tinderig és a fiityifotokig a pénisz azota
boldogit minket, hogy kikecmeregtiink a vilagtengerb6l. Utja soran hol iinnepelték, hol
kozonyosen vagy gyulolettel fogadtdk. Hasznaltdk fegyverként héboriban és védelemiil a
gonosz szellemek ellen. Minden férfinak €s a legtobb ndnek is van réla valamiféle véleménye,
¢s viszonyul hozza igy vagy ugy. Ez a viszony azonban nem mindig egyforman pozitiv. Minden
harmadik férfi bizonytalan vagy elégedetlen a pénisze tekintetében, amelynek mérete
kétségkiviil egyike a legmeghatarozobb bizonytalansagi tényezOknek. Ennek valoszinilileg az
az oka, hogy a tokéletes péniszt sokkal nagyobbnak gondoljuk, mint a magunkét. Tokéletes
pénisz azonban nem létezik — vagyis pontosabban: a tokéletes pénisz szdmtalan forméban
1étezik. Erdekes ellentmondas: mig szamtalan férfi retteg, hogy a pénisze nem megfeleld, a nék
tulnyomo tobbsége elégedett partnere himvesszdjével.

A pénisz €s a nemi szerv betegségeitdl valo félelem rengeteg férfit érint. Minden férfi
naponta tobbszor latja, tapintja, érzékeli a péniszét, ezért egybdl észreveszi, ha valami
megvaltozott odalent. Mivel a pénisz és a herezacské fizikailag meglehetdsen kiszolgaltatott
helyen van, konnyen megjelenhet rajta egy piros folt, egy seb vagy egy duzzanat. Vannak, akik
fajdalmat éreznek az egyik heréjliikben, és biztosak benne, hogy rakrol van szd. Masok
felfedezik, hogy az ondojuk véres, és ez bizonyara veszélyes... A valasz ezekre az
aggodalmakra szinte mindig negativ. Miért szorong hat mégis annyi fia és férfi hosszi napokon,
heteken, hénapokon 4t? Nyilvan azért, mert az altesti betegségnél mar csak az rémesebb, ha
errdl beszélni kell egy orvossal. Pedig az esetek tilnyomo tobbségében egyetlen vizsgalattal
tisztazhat6 a helyzet, és a probléma altalaban teljesen artalmatlan dolognak bizonyul.

Bar ma mar elég nyiltan allunk hozza ezekhez a kérdésekhez, a nemi szerveinkhez még
mindig sok tabu, mitosz és tévhit kapcsolodik. Remélhetdleg ez a konyv segit eloszlatni a
pénisszel kapcsolatos rejtélyek és félelmek egy részét. Es ha valami még mindig nem teljesen

vilagos, akkor kérdezz batran! Tobb ezer péniszt lattam méar — még par ezer meg sem kottyan.



