Caitlin Doughty
Megeszi a macskam a szememet, ha meghalok?

Es mas fontos kérdések a holttestekrol

Ilusztralta Dianné Ruz

Forditotta Fejérvari Boldizsar

A forditas az alabbi kiadas alapjan késziilt: Caitlin Doughty: Will My Cat Eat My
Eyeballs? And Other Questions about Dead Bodies

2020, W. W. Norton & Company

Copyright © 2020, 2019 by Caitlin Doughty

[lustrations copyright © 2019 by Dianné Ruz

Published in agreement with W. W. Norton & Company, Inc.

Hungarian translation © Fejérvari Boldizsar, 2025

Hungarian edition © Figura Konyvkiado, 2025

ISBN 978-615-6380-05-0

Egyediil jogositott magyar nyelvii kiadas. A mii egyetlen részlete sem hasznalhato fel,

nem tarolhato és nem sokszorosithaté a kiad6 eldzetes irasbeli engedélye nélkiil.

Borito és kotésterv: Kiss Barnabas és Meszlényi Péter

Figura Konyvkiado, 2025

www.figurakiado.hu

Fdszerkesztd: dr. David Gyula

Felelds kiado: a Corpus Sanum Consulting Kft. igyvezetdje

Nyomdai el6készités: Fejérvari Boldizsar
Nyomda és kotészet: Panndnia Nyomda Kft., Budapest

Felelos vezetd: Cseh Tibor


http://www.figurakiado.hu/

Igaz, hogy az emberek fehér fényt latnak, amikor haldokolnak?

Igen, igaz. Az a ragyog6 fehér fény az alaglit a mennyorszag angyalai felé. Koszonom
a kérdést!

Nem am. Az igazsag az, hogy nincs kielégitd magyarazatom arra, hogy egyesek miért
latnak fehér fényt, amikor halalkozeli allapotba keriilnek. De nemcsak nekem, senkinek sincs.
A vallasos emberek a fényben egyfajta természetfeletti atjarot lathatnak a tulvilag felé — a
tuddésok a fény tapasztalatat az agy oxigénmegvonasanak tudhatjak be.

Annyit tudunk, hogy ezek a kiilonos észlelések valoban megtorténnek — a vallasok és
kultarak teljes spektrumat lefedik azok a beszdmoldok, amelyeket nem is érdemes kétségbe
vonnunk. Azok, akik traumatikus, életveszéllyel jard helyzeteket éltek tal, kisértetiesen
hasonld élményekrdl mesélnek. A tudosok ezt nevezik haldlkozeli élménynek. Habar
hatborzongatonak tlinhetnek, a halalkozeli élmények egyaltalan nem ritkak. Az amerikaiak
mintegy 3 szazaléka nyilatkozik gy, hogy 4atélt mar ilyet. Az idsebb korhazi paciensek
korében végzett felmérés még magasabb, 18 szizalékos értéket hozott ki.

Nem szabad elfelejteniink, hogy nem minden halalkozeli élmény egyenldé. Nem
mindenki ¢éli at azt, hogy szemkapraztatoan fehér fényben sétal, mikdzben szeme el6tt
gyermekkori kis kedvencei vagy a kellemetlen allasinterjuk jelenetei peregnek le. Egy
tanulmany szerint a halalkozeli élményeket megtapasztalok mintegy fele azt allitotta, hogy
teljes tudataban volt annak, hogy meghalt (ami lehetett j6 vagy rossz annak fiiggvényében,
hogy hanyadan allunk a halallal). Minden negyedik ember azt mondta, hogy testen kiviili
élménye volt. Csak minden harmadikuk 1épett be abba a bizonyos alagutba. Es akkor a rossz
hir: ha a halalkozeli ¢lményeket pozitivnak és boldognak képzeljik, akkor csak az esetek
felérdl vesziink tudomast. Van, amikor egészen rémisztok is lehetnek.

Egyes kutatok ugy wvélik, az emberiség torténetét végigkisérték a halalkozeli
¢lmények: az dkori Egyiptomtdl az dkori Kinan at a kdzépkori Eurdpdig. Ezek a kulturdk (és
szamtalan masik) olyan vallasi élményekrél szdmolnak be, amelyek szinte mindenben
megfelelnek a haldlkdzeli élményeknek. Ebbdl érdekes tylik-tojas dilemma fakad. Lehetnek a
halalkozeli élmények bizonyos értelemben egyetemes vallasos megélések? Vagy a vallasi
élményeket is az emberi agy neuroldgiai és biologiai fogalmakkal leirhatd tevékenysége
okozza?

Egy illetd halalkozeli élményének keretét (vagy vibe-jat, ha ugy tetszik) sajat

tarsadalma is meghatarozhatja. Az amerikai keresztényeket példaul angyalok tidvozolhetik a



csatorndban, mig a hinduk el¢é talan a halal istene kiild valakit. Gregory Shushan, az Oxfordi
Egyetem kutatoja szélsdségesen eltérd halalkozeli élményekrdl ir, amelyek szereposztasat
meghatdrozza az illetd kultirdja: ,,Emlékszem, egyikiik Jézust irta le, aki kentaur alakjaban
szaguldott egy szekéren; és egy férfit, akinek a szive a mellkasan kiviil dobogott, a haja pedig
plispoki tiarat formazott.”

A halalkozeli élmények tudomanyos kutatasat tovabb neheziti, hogy nem kell a halal
peremén allnunk ahhoz, hogy haldlkdzeli élményben legyen résziink. A Virginiai Egyetem
tuddsai ugy talaltak, hogy a halalkézeli ¢élményrdl beszamold pacienseknek valamivel tobb,
mint fele nem volt egészségiigyi életveszélyben. Annyira mégsem lehetettek kozel a halalhoz.

Lassuk tehat a halalkoézeli €lmények lehetséges (tudomédnyos) magyarazatait! Egy
agykutat6 valoszinlileg homadlyosan cikornyas szoviragokba oOltoztetné a halalkozeli
agyban kivalasztodd endorfinoktél a vér szén-dioXid-tartalmanak taltengéséig vagy a
felfokozott halantéklebeny-aktivitasig terjedhetnek.

De lassunk egy még egyszerlibb magyarazatot! Hiszen idonként a vadaszpilotak is
megtapasztaljdk azt a kisérteties fényalagutat. A nagy sebességli repiilés atmeneti
vérnyomashianybdl fakado szivkihagyast okozhat, ami miatt nem jut elég oxigén és vér az
agyba. Ilyenkor a pilota latdsa elhomalyosodik, el@szor a periféria tiinik el — mintha egy
vakito6 alagutba pillantanénak bele. Ismerds?

A tudésok szerint az alagut végén ragyogd fény oka a retinalis iszkémia, ami azt
jelenti, hogy nem jut elég vér a szembe. A szemben fellépd csokkent vérnyomas korlatozza a
latast. A szélsdséges rettegés is okozhat retindlis iszkémiat. A haldoklassal félelem ¢s
oxigénhiany egyarant egyiitt jar. Ebben az 0sszefliggésben a haldlkozeli élményekre jellemz6
vakitoan fehér csolatas egybdl tobb értelmet nyer.

Ha valaki valldsos, hihet abban, hogy Isten (vagy az istenek) vardzslatos dolgokra
képesek. De a tudosok (még ha istenhivok is) abban is hisznek, hogy az agy szintén képes
varéazslatossa tenni a dolgok latvanyat vagy érzetét. Meggy6zddésiik, hogy életlink utolso
pillanatait a biologia alakitja. En magam nem vagyok vallasos, de totdl megvenném a

szekéren kozeledd kentaur-Jézust, hogy a hatara vegyen és atsegitsen a halal kiiszobén.



